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A. Criterii si indicatori de performanta in cercetarea stiintifica

Criteriul Cl c2 C3 c4 c5
Puncta] 8,83 7,25 30,50 10,07 26,00
Punctaj minim
CNATDCU 7 7 20 9 8
Punctaj total domeniul A: 82,646
Punctaj minim 51

B. Criterii si indicatori de performanta privind formarea profesionala si stiintifica a stud./cercet.

Criteriul (6 Cc7
Punctaj 30,00 54,00
Punctaj minim
CNATDCU 14 10

Punctaj total domeniul B: | 84 |
Punctaj minim 24
C. Criterii si indicatori de performanta privind serviciile institutionale
Criteriul c8
Punctaj 52,00
Punctaj minim -
CNATDCU
[ Punctaj total domeniul C: | 52 |
Punctaj minim 18
PUNCTAJ GENERALGVINIM 93) 248,64
31.05.2017 =
Decan: Candidat:
Prof. Dr. Ing. Diidescu Cristian S.L. Dr. Rusu Alina Cristina

Director Departament MDM
Prof.Dr.Ing. Mircea Bara




DOMENIUL A

Criteriul

Indica-
torul

Referinta bibliografica

Punctaj

1

™

12

C1

13

Rusu Alina Cristina, Grosu Emilia-Florina, GROSU Vlad - Teodor,
“Neurolingustic Programming Thecniques in Sports traininfg for
Enhancing Performance Capacity" , Ebsco; Academic Search Complete,
USA; Index Copernicus; Journal Master List, Poland; DOA], Sweden.,
Palestrica of the Third Millenium - Civilization and Sport, vol.14, no.3,
July - september, , 2013, P.212-218, http://pm3.ro/pdf/53/R0/14%20-
%20grosu%20212-218.pdf - in anexi copie

1,330

14

Alina Rusu PhD, Lecturer at Technical University of Cluj-Napoca -
"Sport As A Way Of Socializing", publicati in volumul: Social Research:
Theory and Practice(vol.2015), Ed. Prouniversitaria, Bucuresti, 2015,
ISBN 978-606-26-0319-9. in anexa copie volum(p.520-524). Lista A2-
Panel4 - edituri de prestigiu recunoscut

5,000

Dan lonescu,Alina Rusu, "The importance of intelligence in sport
activities”, publicata in volumul: Social Research: Theory and
Practice(vol.2015), Ed. Prouniversitaria, Bucuregti, 2015, ISBN 978-606-
26-0319-9. in anexa copie-volum(p.500-504). Lista A2-Panel4 - edituri
de prestigiu recunoscut

2,500

15

Total punctaj criteriul C1

8,83

Criteriul

Indica-
torul

Referinta bibliografica

Punctaj

Alina Rusu,(2012) ,Socializing through sport”, Proceeding of the
conference Present and perspective of physical and sports education in
the sphere of quality of life.
www.conferintaefs.pub.ro/Texte/Volum%20Conferinta%20UPB%2020
12.pdf. (p.108)copie certificat

2,500




I6

Moraru Cristina, Rusu Alina “Learning strategies for the contents of
rhytmic gymnastic in school”, Sport si Societate. Revista de Educatie
Fizica, Sport si Stiinte Conexe - vol.16- Special Issue-2016, ISSN 1582-
2168
http://journals.indexcopernicus.com/issue.php?id=3636&id_issue=885
339.
http://journals.indexcopernicus.com/search/article?articleld=437907

1,750

17

Cc2

18

Rusu Alina, Dumitrescu Marin,(2008) ,Sportul in relatie cu séindtatea
fizicd si cea emotionald”, proceedings of International Conference of
Physical Activity and Sport Sciences - Contemporary Paradigms of

Sport Science, Cluj-Napoca. (p.418).ISBN 978-973-751-926-9

1,000

Alina Rusu, * Violenta in sport fntre comportament deviant si
conformare la norme "(2008), proceedings of Conference Of Physical
Activity and Sport Science”-"Contemporary Paradigms of Sport
Science™2008, copie certificat de participare-anexa volum(p.206) ISBN
978-973-751-926-9

2,000

19

110

111

Total punctaj criteriul C2

7,25

Criteriul

Indica-
torul

Referinta bibliografica

Punctaj

112

Editura UTC-N, ISBN 978-606-737-151-2. in anexa copie
coperta.

Rusu Alina(2016), "Socializarea prin sport a studentilor, Studiu de caz”.

10,000

Rusu Alina(2016)," Sportul de masa - Mijloc de socializare a
studentilor",Editura UTC-N, ISBN 978-606-737-150-5. in anexa
copie coperta.

10,000

Cc3

113

Dumitrescu Marin, Alina Rusu ,"Gimnastica zilnicd-Factor esential

al evolutiei fn timp a umanitdtii *, vol.l, Colectia”Loisir prin exercitii de
gimnasticd ,,. Editura GMI, Cluj-Napoca,2014, ISBN 978-973-1776-55-2.
in anexa copie coperta.

5,250

Dumitrescu Marin, Alina Rusu, "Mijloace pentru loisir din gimnasticd”,
vol.ll Colectia”Loisir prin exercitii de gimnasticd®, Editura GMI, Cluj-
Napoca,2014, ISBN 978-973-1776-56-9. in anexa

copie coperta.

5,250




114

115

I16

Total punctaj criteriul C3

30,50

Criteriul

Indica-
torul

Referinta bibliografica

Punctaj

117

Dumitrescu Daniela, Alina Dumitrescu(cas.Rusu) - ,Aspecte ale
perfectiondrii metodologiei lectiilor de ed. fizicd in

fnvdatdmintul gimnazial” in Revista Olimpicd nr.5/ anul 1], editata de
Institutul Roman de Cercetare al Academiei Americano-Romaéne, 1996,
Mannheim-Germania. in anexa copie

1,000

Fesnic loan, Alina Dumitrescu(cas.Rusu) , Educarea tinutei estetice in
scoald si familie” In Revista Olimpica nr.8/ anul 111, editatd de Institutul
Roman de Cercetare al Academiei Americano-Romane, 1998, Mannheim-
Germania, in anexa copie

1,000

Alina Dumitrescu{cas.Rusu) ,Dezvoltarea tinutei corecte armonioase
In scoald si familie 11" in Caiet Documentar nr. 1/1997 lasi sub redactia
Institutului Roman de Cercetiri al Academiei Americano-Romane,
Sectia Olimpism si Stiinga Sportului-Mannheim-Germania.in anexa copie

2,000

Rusu Alina, Covaciu Florin, "Study on sport as a factor in

maintaining the health”, Anual Internacional Conference: Psihical
education, sport and health, Pitesti, noiembrie, 2014, Romania, ISSN
1453-1194 Vol. 18 (1/2014)
hitp://www.sportconference.ro/index.php?option=com_content&view
=article&id=75&Itemid=44

1,000

Grosu Emilia-Florina, GROSU Vlad - Teodor, Rusu Alina Cristina,
Neuro-Linguistic Programming Tehniques (NLP} Able to Optimize
Cognitive Behavio r , ICHMS 2013 First Inbternational Scientific
Conference INTROSPECTIVE CONNECTION ON HUMAN MOVEMENT
SCIENCES, University of Medicine and Phramacy of Targu - Mures,
Editor: Department of Human Mouvement SCiences, Faculty of
Medicine, ISSN -L 2068 - 3324, ISSN 2068-3324, EBSCO, 2013, P. 7-7.

0,666

Grosu Emilia-Florina, Grosu Vlad-Teodor, Motica Florin Constantin,
Rusu Alina Cristina, Monea Dan, "Specific aspects of attention and
emotional distress in athletes 11-15 years in judo and alpine skiing”, 7th
International Conference Education for Health and Performance,
December 5th, Cluj -Napoca, Certificat of attendance
http://sport.ubbcluj.ro/Conferinta%20FEFS%202014 /ro/html/progra
m.html, Editor: Ed. Studia, 1224-1652, Ebsco, SportDiscuss, 2014, p. 41-
47,

0,400




C4

118

Grosu Emilia-Florina, Rusu Alina Cristina, GROSU Vlad - Teodor,
"Utilizarea tehnicilor programarii neuro -lingvistice in antrenamentul
sportiv" , Sportmedizin, Journals. IndexCopernicus, Ebsco, MedicaSport,
http://www.zeitschrift-sportmedizin.de;
http://journals.indexcopernicus.com/Palestrica+Mileniului+I[1+-
+Civilizatie+si+Sport,p1929,3.html,
hitp://ebscohost.com/titleLists/a9h-journals.htm
-www.medicasport.ro, Palestrica Mileniului III, Civilizatie si Sport,
PISSN 1582-1943; elSSN 2247-7322, ISSN-L 1582-1943; Vol 14/2013
Suppl.No.1, 30-31 mai 2013, P.17-17.vezi anexa-Volum de rezumate

0,500

Grosu Emilia-Florina, GROSU Vlad - Teodor, Rusu Alina Cristina, Neuro
- Lingustic Programming Tehniques (NLP) able to optimize Cognitive
Behavior, EBSCO, http://www.ammjournal.ro/index.php/AMM, Acta
Medica Marisiensis, volume 59, supplement 2, 2013, ISSN (ONLINE):
2247-6113 ISSN (PRINT): 2068-3324, 2013, P.7-7

0,500

Rusu Alina - "Cresterea eficienfei educatiei fizice in scolile
speciale”(2002), prezentat la Sesiunea de Comuniciri Stiingifice a
Catedrei de Educatie fizici si Sport, de la Scoala Speciali de surzi nr.1,
litografiat UTC-N. in anexa lucarea

1,500

Rusu Alina "Sisteme de probe pentru verificarea si aprecierea nivelului
calitatilor fizice i motrice la studenti”(2003) prezentat la Sesiunea de
Comunicari Stiintifice a Catedrei de Educatie fizici si Sport de la Scoala
nr. 10, litografiat UTC-N. in anexa lucrarea

1,500

119

120

121

122

123

124

125

126




127

128

129

130

Total punctaj criteriul C4 10,07

Criteriul

Indica-
torul

Referinta bibliografica

Punctaj

C5

31

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141




142

Campionatul Universitar European (EUSA) de volei masculin, Camerino,

Italia 2015. Locul VI. copie certificat Sal
143

Campionatul Universitar volei masculin 2015, locul 1. copie diploma 5,000
Campionatul Universitar volei masculin 2014, locut I1I, copie diploma LaLt
Campionatul Universitar volei masculin 2016, locul 11, copie diploma 5,000
144 [Campicnatul Universitar volei de plaja masculin 2016, locul IV 1.000

copie diploma ’
Campionatul Universitar volei de plaja masculin 2016, locul 11 & 600

copie diploma '
Campionatul Universitar tenis de masa masculin 2017, locul I1I, 1.000

copie diploma '
Total punctaj criteriul C5 26,00
Total punctaj domeniul A 82,65




DOMENIUL B

Criterjull| 'ndica- Detalii Punctaj
torul
Dumitrescu, M., Rusu, Alina, (2006),"Culturd fizicd pentru
tineret” (curs), Ed.U.T.PRES, Cluj-Napoca. ISBN(10) 973-662-| 5,000
145 285-1. ISBN(13) 978-973-662-285-4.vezi volum
Dumitrescu Marin, Alina Rusu, Mihai Olinescu,(2007),
"Educatia fizicd pentru studentii din UTCN ,Ed.U.T.PRES, Cluj- 5,000
Napoca. ISBN 978-973-662-348-6. vezi volum
Rusu Alina(2006)"Dezvolitare fizica generala pentru studenti" 4000
(curs).lucrare !
Rusu Alina "Elemente de igiend aplicate in educatia 4.000
C6 146 fizicd "(2000) - lucrare !
Rusu Alina "Studiu privind evolutia capacitdtii motrice a 4000
studentilor din UTC-N "(2000), lucrare. !
Rusu Alina "Modelul teoretic al ridicdtorului”(2005), lucrare. AU
. , - . 4,000
Rusu Alina "Programd de volei "(2004), .in anexa lucrarea
147
Total punctaj criteriul C6 30,00
il Indica- - ;
Criteriul Detalii Punctaj
torul
148
149
150
151
152.1 Erasmus - Visiting Karabuk University(ordin rector) 6,000
C7 152.2. Profesor invitat lector-International Workshop
"Social integration through sport, recreation and animation” 6,000
Brasov,2015.in anexa copie-certificat
152.3 Profesor invitat lector - Karabuk University,2014 6.000
152 Teaching mobility.in anexa copie-certificat !
152.4. Profesor invitat de Comite International Olympique 4000

2004.in anexa copie-certificat




152.5 Profesor invitat la Universitatea Catolica din Leuven,

Belgia - 2003-2008 {ordin rector). A
152.6 Profesor invitat de Comite International Olympique 4000
2005.in anexa copie-certificat ’
Membru al Comitetului Olimpic Roman / Filiala Cluj.
in anexa copie-adeverinta 4,000
153
Total punctaj criteriul C7 54,00
Total punctaj domeniul B 84,00




DOMENIUL C

Criteriul | 'Bdica- Detalii Punctaj
torul
154
Promovarea imaginii Universitatii la Campionatele
Universitare Nationale 2014-2017 (volei masculin, beach volei
masculin si feminin, baschet feminin, tenis de masa).in anexa 15,000
copii diplome
Promovarea imaginii Universitatii la Campionatele 5 000
I55 Universitare europene 0
Organizator sportiv in proiectul "Polisport” 2016.in anexa 5 000
copie- adeverinta !
Organizator sportiv in proiectul "Polisport” 2017.in anexa 5 000
copie- adeverinti J
Organizator sportiv la evenimentul "Saptamana Bobocilor" 15000
2014-2017.in anexa copie- adeverinta !
156
C8
157
Membru in consiliul departamentului de M.D.M.(informatii
2,000
I58 departament)
Director la Clubul Sportiv AQUAO1 5 000
in anexa copie- adeverinta '
159
160
161
162
163
Total punctaj criteriul C8 52,00
Total punctaj domeniul C 52,00




