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Prezentul Regulament stabileste raporturile dintre personalul din administratie si beneficiari
privind utilizarea bazei de natatie, drepturile si obligatiile, interdictiile si sanctiunile ce 1i pot fi aplicate
beneficiarului, in scopul desfasurarii corespunzatoare a activitatii didactice, sportive, educative si de
agrement.

Conducerea UTCN 1si rezerva dreptul de a opera modificari asupra prezentului regulament ori de
cate ori constatd necesitatea acestui lucru.

UTCN 1isi declind pe deplin responsabilitatea pentru toate problemele create de catre beneficiarii
Complexului de Natatie, prin nerespectarea prevederilor prezentului regulament (accidente, distrugeri,
etc).

I. Prevederi generale:

Bazinul mare exterior are adancimea de 2.00 m si poate fi utilizat doar de cei care stiu sa Tnoate;
numarul maxim de persoane aflate simultan in bazin este de 150.

Bazinul mare interior are adancimea cuprinsa intre 1.80 - 4.00 m si poate fi utilizat doar de cei
care stiu sa inoate; numarul maxim de persoane aflate simultan in bazin este de 105.

Bazinul mic interior are adancimea de 1.40 m si poate fi utilizat doar de cei care stiu sa inoate;
numarul maxim de persoane aflate simultan in bazin este de 20.

a) Accesul la bazinele din cadrul Complexului de Natatie al UTCN este permis (in afara
personalului tehnic, administrativ si de control al UTCN) urmatoarelor categorii de persoane:

- abonatilor complexului sportiv sau celor ce achizitioneaza bilete de intrare (pentru orele
destinate publicului);

- sportivilor de la sectiile de Tnot si polo ale cluburilor cu care UTCN are contracte, precum si
antrenorilor acestora (in orele destinate cluburilor sportive); in zilele cand se desfasoara
competitii, au acces si arbitrii si delegatiile oficiale ale echipelor participante.

b) Calitatea de abonat al Complexului de Natatie al UTCN poate fi obtinuta doar in urma
semnarii personale -la Rectoratul UTCN- a unui ,,Contract de prestari servicii” si a unei
declaratii privind acceptul tuturor prevederilor prezentului regulament, precum si acceptul
conditiilor tehnico-materiale existente la Complexul de Natatie. Cluburile sportive pot
desfasura activitati de antrenament doar in urma semnarii -la Rectoratul UTCN- a unui
,Contract/Protocol de colaborare” si a unei declaratii privind acceptul tuturor prevederilor
prezentului regulament, precum si acceptul conditiilor tehnico-materiale existente la
Complexul de Natatie.

c) Cursurile de initiere in inot (copii, dar si alte categorii de varsta) pot fi sustinute doar de catre
antrenori cu atestat ai cluburilor aflate sub contract cu UTCN si/sau antrenori cu atestat ce
activeaza ca PFA, sub contract de colaborare cu UTCN.

d) Orarul de functionare a Complexului de Natatie -aprobat de catre Biroul Consiliului de
Administratie al UTCN- va fi afisat intr-un loc vizibil, la intrarea in incinta.

Respectarea orarului de functionare a Complexului de Natatie este obligatorie pentru toate
categoriile de persoane mentionate mai Sus;

e) In cazul in care desfasurarea competitiilor sportive necesitd modificarea orarului aprobat,
modificarea va fi afisatd intr-un loc vizibil, la intrarea in incintd, cu cel putin 3 (trei) zile
calendaristice in avans.

f) In scopul mentinerii disciplinei si a sigurantei publicului din perimetrul bazinelor,
salvamarul/salvabazinul si personalul Complexului de Natatie al UTCN are autoritate deplina,
ce se poate manifesta inclusiv In evacuarea persoanelor ce nu respecta prezentul regulament.

g) Intrarea in incinta a sportivilor sau a copiilor de la grupele de initiere in inot este permisa
numai in prezenta antrenorului si, respectiv, a instructorului. Acestia au responsabilitatea ca —
la terminarea programului de antrenament sau instruire- sa isi insoteasca “elevii” pana la
iesirea din incinta complexului.

h) Minorii sub 12 ani care doresc sa practice activitati de natatie, Tn afara antrenamentelor unor
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cluburi (deci, pe cont propriu), trebuie sa fie insotiti in incinta Complexului de Natatie de
catre adulti, care au datoria de a-i supraveghea, pe toatd durata perioadei cand acestia se afla
in incinta.

Pentru a putea practica activitdti sportive, S recomanda ca persoanele in cauza -in special
copiii- sa nu serveasca mancare cu mai putin de 3 ore fatd de momentul intrarii in complex.
Biletele de intrare eliberate publicului sunt valabile pentru o singura intrare, doar in ziua
achizitionarii lor.

Biletele si/sau abonamentele eliberate publicului sunt valabile pentru unul dintre bazinele
Complexului de Natatie, intrarea la bazinul exterior poate fi restrictionata pe timpul verii;

Este obligatoriu ca totii copiii mai mici de 3 ani sa poarte scutece pentru inot.

I1. Persoanele care au acces la bazinele din incinta Complexului de Natatie al UTCN beneficiaza de:

a)

b)
c)

d)

9)

h)

acces la bazine, conform orarului aprobat si afisat la intrarea in incinta, precum si abilitatilor
de practicare a natatiei; In timpul sezonului de vara, in cazuri de exceptie, publicul poate fi
restrictionat sa-si desfasoare activitatile in bazinul exterior al Complexului de Natatie,

calitate constantd a apei de imbaiere, verificatd chimic §i microbiologic ;

temperaturd constantd si agreabilda a apei din bazine, astfel: bazinul mare interior la o
temperaturda cuprinsa intre 26-28°C, iar bazinul mic interior la o temperatura cuprinsa intre
28-30°C; bazinul mare exterior (deschis doar pe perioda sezonului estival) la o temperatura
cuprinsa intre 24-26°C;

serviciu de salvamar/salvabazin, pe toata durata programului de functionare a bazinelor;

servicii medicale de prim-ajutor (in caz de nevoie), pe toata durata programului de functionare
a bazinelor;

acces la dusuri si grupuri sanitare (toalete);

acces la garderoba (pentru strand) si acces la vestiare cu cabine de schimb si dulapuri de haine
(pentru bazinul interior);

posibilitatea de a pastra obiectele de valoare in seiful de la casierie, pe toatd perioada utilizarii
Complexului de Natatie ;

dreptul de a sesiza si de a consemna in «Condica de observatii» (aflata la casierie), orice
propuneri, observatii si nereguli constatate;

* OBSERVATIE: Insotitorii copiilor minori, pot avea acces si la vestiare, dar doar pe
perioada echiparii/dezechiparii minorilor si doar echipati corespunzator (cu echipament
sportiv de tip «trening» si protectori de incaltaminte pentru pastrarea igienei sau slapi - din
dotarea proprie a acestora !).

I11. Persoanele care folosesc spatiile Complexului de Natatie al UTCN, au urmdtoarele obligatii:

a.

sa solicite intrarea in zona bazinelor doar daca au achitat -in prealabil, la casierie-
contravaloarea biletului de acces sau a abonamentului corespunzitor; sa prezinte obligatoriu
legitimatia de acces sau bonul de casa;

sa respecte Regulamentul de organizare si functionare a Complexului de Natatie (afisat la
intrarea in incinta);

sd pastreze ordinea, curdtenia si linistea in toatd incinta bazei de natatie;

sa posede si sa utilizeze echipament adecvat activitatilor de natatie: costum de baie, casca de
protectie capilard, slapi, prosop/prosoape; se recomanda folosirea ochelarilor acvatici,

sd treaca la echipamentul descris mai sus, imediat dupd intrarea in incinta Complexului de
Natatie, depunand tinuta (hainele, incaltamintea) “de strada” si celelalte obiecte personale (ce
exced echipamentul sportiv si de protectie) in dulapul ce corespunde cheii atribuite la intrare;
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inainte de parasirea vestiarului in scopul intrarii in zona bazinelor, sa se asigure de faptul ca
dulapul este inchis si cheia acestuia se afla in posesia sa;

f. inaintea intrarii in apa -in echipamentul descris mai sus- s urmeze, In mod obligatoriu,
circuitul igienico-sanitar initial necesar, descris astfel :

- utilizare toalete ;

- spalare la dus, cu sapun/gel de dus, dupa folosirea dusului utilizatorul are
obligatia de a inchide robinetul.

- deplasarea cu slapi, pana la intrarea in apa, iar accesul in bazine se face pe scari.

g. sad se supuna observatiilor/indicatiilor/recomandarilor salvamarului si ale personalului de
serviciu, atdt Tn momentul intrarii in bazin, cat si pe toatd perioada utilizarii bazei
Complexului de Natatie;

h. in timpul activitatii de inot, Sa respecte regula ca sensul de deplasare pe culoarul de not este
mereu partea dreapta a acestuia (fata de linia de marcaj de pe fundul bazinului);

i. dupa incheierea activitatii sportive, la iesirea din bazin, sd urmeze circuitul igienico-sanitar
final necesar, descris astfel :

- deplasarea cu slapi, pana la zona de dusuri;

- spalarea la dus, cu sapun/gel de dus; dupa folosirea dusului utilizatorul are obligatia de a
inchide robinetul.

- deplasarea cu slapi, pana la vestiare .

* OBSERVATIE : deplasarile cu slapii uzi se vor face cu atentie maxima, in vederea evitarii
alunecarii si caderii ;

J. sa isi schimbe (doar in cabinele de echipare/dezechipare din zona vestiarelor) echipamentul
sportiv si de protectie cu tinuta (hainele si incaltamintea) “de stradd” ce au fost depuse Tn
dulapul corespunzator cheii atribuite la intrarea In complex ;

k. si predea cheia de la dulapul-vestiar, la casierie, la iesirea din Complexul de Natatie;

I. sa utilizeze toatd baza materialdi a Complexului de Natatie in conformitate cu regulile
exploatarii normale; Tn cazul producerii de pagube, ca urmare a exploatarii defectuoase,
persoanele vinovate vor trebui sa suporte -integral- paguba produsa.

m. sa predea la casierie orice obiect gasit in incinta Complexului de Natatie, care nu 1i apartine
(astfel Tncat pierzatorul sa il poata recupera de acolo, pe baza unei solicitari, insotitd de o
descriere cat mai exacta).

* OBSERVATII SUPLIMENTARE, CU PRIVIRE LA OBLIGATIILE ANTRENORILOR DE
LA CLUBURILE SPORTIVE ST ALE INSTRUCTORILOR CE ACTIVEAZA CA PFA

.....

Natatie al UTCN, pentru sportivii si « elevii » lor, pe baza unei legitimatii nominale, cu poza,
valabila doar pentru perioada antrenamentelor si care va trebui vizata periodic.

b. Antrenorii si instructorii au obligatia sa trimitd periodic sportivii sau “elevii” la controlul
medical si - Tn vederea evitarii infectarii apei si a imbolnavirii celorlal{i membri ai
colectivitatii - sd nu-i primeasca la activitdtile sportive pe cei ce nu poseda aviz medical, in
termen de valabilitate.

C. Antrenorii si instructorii au obligatia de a respecta intocmai prevederile prezentului
regulament si de a se conforma avertizarilor si recomandarilor facute prin afigele si panourile
de avertizare din incinta Complexului de Natatie, precum si celor transmise verbal de catre
personalul de conducere al acestuia (Sef Complex Natatie si adjunctul acestuia).

d. Antrenorii si instructorii au obligatia de a-si instrui sportivii/’elevii” in utilizarea dotarii
Complexului de Natatie si in a-i determina sa nu alerge, sa nu se imbranceasca, sd nu acceseze
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trambulina sau pasarela, sa nu se joace cu mingea in sala de forta si/sau Tn jurul bazinelor de la
interior i Th a avea un comportament civilizat Tn tot complexul, pe toata perioada
antrenamentului.

Antrenorii si instructorii au obligatia ca -h cazul Tn care sunt nevoiti sa absenteze la o sedinta
de antrenament sau instruire- sa desemneze (prin imputernicire scrisa personal!), un inlocuitor
corespunzator (atestat), care sa fie adus la cunostinta conducerii bazinului si acceptat de catre
aceasta, pana la momentul inceperii activitatii.

Antrenorii si instructorii au obligatia de a verifica personal finuta tuturor sportivilor si
elevilor, controland si daca acestia au respectat cu strictete toate regulile de igiena personala
enuntate mai sus.

Antrenorii i instructorii sunt raspunzatori pentru orice accident produs 1n timpul
antrenamentului, precum si pentru orice stricaciune provocata bazei sportive. Pentru evitarea
acestor evenimente si situatii neplacute, antrenorii si instructorii trebuie sa ia -din timp- toate
masurile necesare pentru a preveni absolut orice problema care ar putea provoca neajunsuri
copiilor, sectiilor/cluburilor din care fac parte, parintilor sau apartinatorilor, sau bazei
Complexului de Natatie.

Antrenorii si instuctorii nu vor parasi incinta Complexului de Natatie nainte de a se asigura ca
toti sportivii sau elevii lor au parasit-o, in deplina siguranta.

Tn orice problema organizatorica pe care nu o au in zona de influentd, antrenorii si instructorii
se vor adresa sefului de complex, care are responsabilitatea de a incerca sa ii sustina deplin,
in aceasta directie de organizare impecabild a activitatilor desfasurate la Complexul de Natatie
al UTCN.

IV. Facilitati acordate studentilor, angajatilor, altor categorii:

a. Prioritate la utilizarea Complexului de Natatie al UTCN are activitatea didactica a studentilor

din cadrul UTCN, conform orarului intocmit de cadrul didactic responsabil, aprobat in baza
Programului de Invatamant si a structurii anului universitar.

Responsabilul de la disciplina “Educatie fizica” va prezenta -semestrial- administratorului
Complexului de Natatie, si prorectorului “TAP”, orarul didactic.

b. De reducerea tarifelor de utilizare a Complexului de Natatie al UTCN vor putea beneficia,

urmatoarele categorii:

e Angajatii, membrii familiilor angajatilor UTCN (copiii pana la varsta de 24 ani)
studentii UTCN;
pensionarii;

e persoanele cu dizabilitati;

e copiii, elevii si studentii altor institutii de invatdmant superior.

C. Persoancle care beneficiaza de reduceri la tarifele de utilizare a Complexului de Natatie al

UTCN vor prezenta -la fiecare intrare- legitimatia de serviciu, carnetul de student sau orice alt
document in termen de valabilitate, care justifica reducerea.

V. In incinta Complexului de Natatie al UTCN se interzic:

a.

b.
C.

accesul persoanelor care sufera de boli transmisibile, prezinta plagi deschise, micoze, dermatite,
dermatoze sau orice alta boala care pune in pericol sanatatea celorlalte persoane;

* OBSERVATIE: Persoanele suferinde de afectiuni pulmonare, cardiace, sau alte afectiuni
grave isi asuma pe deplin raspunderea in ceea ce priveste utilizarea facilitatilor oferite in cadrul
Complexului de Natatie.

accesul minorilor in zona bazinelor, neinsotifi sau nesupravegheati;
accesul persoanelor in stare de ebrietate sau sub influenta narcoticelor;
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introducerea si consumul de bauturi alcoolice, in tot perimetrul Complexului de Natatie;
introducerea si consumul de orice tip de bauturi racoritoare si de orice tip de alimente, n
perimetrul bazinelor interioare (exceptie fac doar spatiile special amenajate);

fumatul (in toatd incinta Complexului de Natatie, cat si in spatiile adiacente, de la interior);
exceptie fac doar spatiile special amenajate si marcate, ale bazinului exterior;

introducerea in incinta a animalelor, de orice fel;

deplasarea 1n tinuta “de strada”, in perimetrul bazinelor interioare;

alergatul sau manifestarea oricarui alt comportament care poate duce la accidentarea personala
sau a celor din jur;

deplasarea/inotul de pe un culoar pe altul, peste marcajul plutitor si nici stationarea pe acesta;
sariturile in apa din alergare;

* OBSERVATIE: Sariturile in apa (de pe marginea bazinului sau de pe “block-start”-uri), se
pot face doar dintr-o pozitie statica, cu fata Tnspre apa, si -in mod obligatoriu- fara a deranja
celelalte persoane, prin stropire sau manifestare.

practicarea de catre public si de catre abonati a jocurilor de agrement cu mingea, in apa sau in
imediata vecindtate a bazinelor; exceptie fac doar spatiile special amenajate si marcate, ale
bazinului exterior;

comportamentul si limbajul indecent, precum si conversatiile cu o tonalitate ridicata;

. distrugerea sau sustragerea de obiecte aflate in patrimoniul Complexului de Natatie;

distrugerea sau pastrarea cheii de la dulapul din vestiar, atribuita la intrare.

V1. Prevederi cu privire la eventuale sanctiuni:

a.

Comportamentul indecent al beneficiarilor fatd de personalul angajat sau fatd de alfi
beneficiari (injurii, comportament scandalos si/sau agresiv, limbaj si gesturi ofensatoare),
duce la interzicerea accesului in bazin si chiar la anularea abonamentului.

Incalcarea repetatda a regulilor de igienia conduce la interzicerea accesului in incinta
Complexului de Natatie si chiar la anularea abonamentului.

Nerespectarea, in mod repetat, a regulilor impuse prin prezentul regulament interzice accesul
persoanelor in cauza.

Persoanele stabilite a fi vinovate de producerea de pagube sau distrugeri, prin utilizarea
defectuoasa a bunurilor din dotarea Complexului de Natatie vor suporta -integral- pagubele
produse.

Refuzul de a suporta pagubele produse prin utilizarea defectuoasd a bunurilor din dotarea
Complexului de Natatie (dotari, echipamente, spatii sau oricare bunuri puse la dispozitie), va
atrage dupa sine consecintele prevazute de reglementarile legale in vigoare.

Orice litigiu sau neintelegere va fi rezolvata -pe cat posibil- pe o cale amiabili, intre parti. In

.....

VII. Obligariile personalului angajat al Complexului de Natatie al UTCN:.

a.

Fiecare membru al personalului Complexului de Natatie trebuie sd respecte cu strictete
prezentul regulament, atributiile din Fisa postului si sarcinile incredintate, precum si
programul de munca stabilit de catre sefii sai ierarhici.
Fiecare membru al personalului Complexului de Natatie trebuie sa se prezinte la serviciu in
perfecta stare de sanatate si de odihna. Fiecaruia i se interzice cu desavarsire prezentarea la
serviciu in stare de ebrietate, precum si consumul de alcool sau narcotice in timpul
programului de munca.
Fiecarui membru al personalului Complexului de Natatie ii este interzisa introducerea in
incinta institugiei a bunurilor materiale straine precum si a persoanelor straine, fara aprobarea
expresa a conducerii UTCN.
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d. Fiecare membru al personalului Complexului de Natatie trebuie sa respecte cu strictete
disciplina la locul de munca si sa militeze pentru promovarea unui climat corespunzator, atat
pentru colegii de munca, cat si pentru beneficiarii Complexului de Natatie.

Pentru cel de-al doilea caz, se subliniaza aici necesitatea ca fiecare membru al echipei sa
adopte o atitudine plina de respect si solicitudine, fatd de toti beneficiarii Complexului de
Natatie (abonati, clienti platitori de bilet de intrare, sportivi, cursanti, apartinatori).

e. Fiecare membru al personalului Complexului de Natatie trebuie sd urmareasca respectarea
prevederilor prezentului regulament, atat de catre colegii de munca, cat si de cétre beneficiarii
Complexului de Natatie, semnaland/raportand -in cel mai scurt timp- neregulile observate,
sefilor ierarhici.

Tntocmit
Ing. Laurentiu Mandru



