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Biroul de Protectia Muncii, a Mediului
si Prevenirea Situatiilor de Urgenta

Instruire SSM pentru studenti, in baza ordinului de ministru nr. 5196/1756/03.09.2021.,
privind masuri de organizare a activitatii in cadrul U.T.C.-N in conditii de siguranta
epidemiologica pentru prevenirea imbolnavirilor cu virusul SARS-CoV-2

1)

2)

I.  PRINCIPII GENERALE

Masurile esentiale includ:

e Igiena riguroasa a mainilor

e Masuri ferme de curatenie si dezinfectie in institutia de invatamant superior;

e Purtarea mastii de protectie atat de catre studenti/cursanti, cat si de catre intreg personalul
institutiei de Tnvatamant superior, pe toata perioada in care se afla in interiorul institutiei;

e Limitarea contactului dintre studentii/cursantii din formatii de studiu diferite.

e Asigurarea unei distantari fizice intre studenti/cursanti si intre acestia si cadrul didactic de
minimum 1 metru sau montarea unor separatoare in situatia in care asigurarea distantei de 1
metru nu este posibila;

e 1n vederea pastririi distantei fizice, fiecare student/cursant fsi va pastra acelasi loc pe tot
parcursul prezentei in sal3;

e Informarea permanenta a personalului si studentilor/cursantilor cu privire la masurile de
protectie impotriva infectarii cu SARS-CoV-2;

e Necesitatea izolarii la domiciliu a studentilor/cursantilor, respectiv a cadrelor didactice, in cazul
aparitiei febrei sau a altor simptome de suspiciune COVID-19 (tuse, dificultate in respiratie,
pierderea gustului si a mirosului) la student/cursant, respectiv cadru didactic sau la un membru
al familiei, respectiv la un coleg din cadrul formatiei de studiu sau cadru didactic/membru al
personalului cu care acesta a interactionat fizic;

Masuri de Protectie in Spatiile U.T.C.-N, in Contextul Epidemiologic al Infectarii cu SARS-Cov-2
a) Organizarea spatiilor pentru asigurarea distantarii fizice

e Vor fi limitate intalnirile intre studenti/cursanti, prin stabilirea unor zone de asteptare, astfel
incat sa fie asigurata distantarea fizica;

e Llaintrarea in institutia de Tnvatamant superior si pe coridoare, la intrarea in fiecare sala vor fi
asezate dispensere/flacoane cu solutie dezinfectanta pentru maini, astfel incat sa fie facilitata
dezinfectia frecventa.

b) Salain care se desfasoara activitati didactice

e Contactul intre studentii/cursantii din formatiunile de studiu diferite va fi evitat;

e Vor fi limitate, pe cat posibil, deplasarile si intilnirile intre studenti in sala in care se desfasoara
activitati didactice sau de cercetare pentru realizarea carora se impune prezenta fizica a
studentilor/cursantilor;

e Va fi asigurata aerisirea salilor in care se desfasoara activitati didactice in timpul pauzelor dintre
activitatile didactice, minimum 10 (zece) minute.

e Vor fi amplasate cosuri de gunoi destinate aruncarii/eliminarii mastilor uzate.
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Organizarea grupurilor sanitare

La intrarea in toalete se va posta un afis prin care se va mentiona numarul maxim de persoane
care pot avea acces simultan in aceste spatii.

Organizarea accesului in institutia de invatamant superior

Accesul si fluxul de persoane vor fi gestionate la intrarea in institutia de invatamant superior de
catre persoane desemnate de conducerea institutiei.

f)

Distantarea fizica va fi mentinuta la intrare, folosind orice mijloc posibil (panouri, marcaje
aplicate pe sol, dispozitive de distantare, bariere etc.);

Respectarea distantarii fizice de catre persoanele care intra in institutia de invatamant este
esential3;

Dupa dezinfectia mainilor, studentii/cursantii vor merge direct in silile in care sunt
programate activitatile didactice si de cercetare.

Actiuni de preventie in timpul pauzelor

Va fi evitata crearea de grupuri de studenti/cursanti din formatii de studiu diferite;
Studentii/Cursantii vor asigura pe toata durata pauzelor pastrarea distantarii fizice;
Studentii/Cursantii nu vor consuma n comun alimente sau b&uturi si nu vor schimba intre ei
obiectele de folosinta personala (telefoane, tablete, instrumente de scris, etc.).

Organizarea si desfasurarea practicii de specialitate

Va fi limitata la minimum utilizarea de materiale didactice de catre mai multi studenti/cursanti,
vor fi prevazute modalitati de dezinfectare adaptate;

Materialele didactice vor fi curatate si dezinfectate inainte de fiecare utilizare;

Atunci cand grupe diferite de studenti/cursanti se succeda in laboratoare/spatii de desfasurare
a practicii de specialitate, vor fi realizate curatenia si dezinfectia suprafetelor, echipamentelor si
a materialelor cu care studentii/cursantii intra in contact, la inceputul fiecarei lucrari de catre
cadrele didactice si studenti;

Se va asigura o aerisire a spatiilor de minimum 10 minute la fiecare ora.

3) Masuri de protectie la nivel individual

- Spalati-va des pe maini!

Toti studentii/cursantii sa se spele/dezinfecteze pe maini:

¢ imediat dupa intrarea in institutia de Tnvatamant superior si inainte de a intra in sala
in care se desfasoara activitati didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizica a
studentilor/cursantilor in institutia de invatamant;

¢ Tnainte si dupa masa;

¢ nainte si dupa utilizarea toaletei;

¢ dupa tuse sau stranut;

¢ ori de cate ori este necesar.

- Tusiti sau stranutati in pliul cotului sau intr-un servetel!

- Utilizati un servetel de unica folosinta, dupa care aruncati-I!

- Salutati-i pe ceilalti fara sa dati manal!

- Nu va strangeti in brate!

- Pastrati distantarea fizica, evitati aglomeratiile!

- Purtati masca atunci cand va aflati in interiorul institutiei de Thvatamant superior!
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Purtarea mastii de protectie

Este obligatorie purtarea de catre toti studentii/cursantii a mastii de protectie astfel incat sa fie
acoperite atat nasul cat si gura, in sdlile in care se desfasoard activitati didactice pentru
realizarea carora se impune prezenta fizicd a studentilor/cursantilor in institutia de tnvatamant
superior, in spatiile secretariatului departamentului/ decanatului/ rectoratului/ altor
compartimente functionale din cadrul institutiei de invatamant superior, in timpul deplasarii in
institutia de Tnvatamant superior si in timpul pauzelor dintre activitatile didactice (atunci cand
se afla in interior);

Atunci cdnd nu este asigurata distanta de minimum 1 metru intre studenti/cursanti este
obligatorie purtarea de catre toti studentii/cursantii a mastii de protectie in timpul pauzelor in
aer liber, precum si in spatiile agglomerate.

Schimbul mastii de protectie intre persoane este interzis!

Il.  Instruirea si comunicarea permanenta de informatii pentru studenti/cursanti
privind masurile de prevenire a infectarii cu SARS-CoV-2

Instruiri periodice ale studentilor/cursantilor: in prima zi a anului universitar si cel putin o data

pe saptamana studentii/cursantii vor fi indrumati de catre personalul desemnat/cadrele didactice in

vederea respectarii masurilor de protectie si preventie a infectarii cu SARS-CoV-2, spre consultarea

paginii de internet dedicatda studentilor unde vor regasi materiale actualizate privind masurile de

protectie la infectarea cu virusul SARS-CoV-2.

1) Tipuri de mesaje:

* Spalati-va frecvent si regulat pe maini, cel putin 20 de secunde, cu apa si sapun;
* Mentineti o distantd cat mai mare fata de celelalte persoane;
* Purtati corect masca de protectie.

ASA DA:

— Spala-te/dezinfecteaza-te pe maini ihainte de a pune mana pe masca;
— Verifica masca sa nu aiba rupturi sau gauri;

— |dentifica partea de sus, care trebuie sa aiba banda metalica sau marginea tare;
— Ai grija ca partea colorata a mastii sa fie spre exterior;

— Asaza banda metalica sau marginea tare deasupra nasului;

— Acopera nasul, gura si barbia;

— Potriveste masca pe fata fara a lasa spatii libere pe laterale;

— Evita sa atingi masca;

— Scoate masca apucand-o de barete;

—Tine masca departe de tine si de suprafete in timp ce o scoti;

— Dupa folosire, arunca imediat masca, Intr-un cos cu capac;

— Spala-te/dezinfecteaza-te pe maini dupa ce arunci masca.

ASA NU:

— Nu folosi 0 masca rupta sau umeda;

— Nu purta masca doar peste gura sau sub barbie;
— Nu purta o masca prea larga;

— Nu atinge partea din fata a mastii;
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— Nu scoate masca pentru a vorbi cu cineva sau pentru a face altceva ce necesita reatingerea
mastii;
— Nu-ti Iasa masca la indemana altor persoane;
— Nu refolosi masca;
— Nu schimba masca cu alta persoana;
* Evitati sa va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile neigienizate.
* Acoperiti-va gura si nasul cu o batistd de unica folosinta sau folositi cotul indoit in cazul in care
se intampla sa stranutati sau sa tusiti. Dupa aceea, aruncati batista utilizata.
* Curatati obiectele/suprafetele utilizate sau atinse frecvent, folosind servetele/lavete/produse
biocide.
* Solicitati consult de specialitate daca prezentati simptome, precum: febra, tuse sau dificultati

la respiratie sau orice alta simptomatologie de boala.

* Discutati cu profesorii daca aveti intrebari sau griji.

n institutia de invatamant superior (in sili, pe coridoare si in grupurile sanitare) vor fi afisate, in
locuri vizibile, postere cu informatii Tn acest sens.

Studentul are obligatia de a anunta institutia de invatamant superior cu privire la absenta sa, in
urmatoarele situatii:

- prezinta simptome specifice;
- a fost diagnosticat cu SARS-CoV-2;
- este contact direct al unei persoane diagnosticate cu SARS-CoV-2 si se afla in carantina.

2) Masuri pentru studenti/cursanti aflati in grupele de varsta in risc si/sau avand afectiuni cronice
si/sau dizabilitati

Studentii/Cursantii care fac parte dintr-un grup cu risc (de exemplu, boli respiratorii cronice
severe, obezitate severd, diabet zaharat tip I, boli inflamatorii, imune/autoimune, boli rare, boli
ereditare de metabolism, dizabilitati, tratament imunosupresiv) vor reveni la activitatile
didactice pentru realizarea cirora se impune prezenta fizica a studentilor/ cursantilor in
institutiile de invatamant superior cu avizul si recomandarile specifice ale medicului curant.

3) Obligatii pentru transport

Pe parcursul transportului la si de la institutia de invatamant superior, studentii vor respecta
masurile generale de conduita, prevazute de normele aprobate pentru transportul in comun, in
special: asigurarea distantei fizice de minimum 1 m, purtarea mastii.

In cazul in care transportul studentilor se efectueaza cu un autovehicul pus la dispozitie de
institutia de Tnvatamant superior, conducatorul auto si personalul de insotire vor respecta
masurile generale de protectie. Autovehiculul va fi aerisit si dezinfectat corespunzator dupa
fiecare cursa.

4) Protocol de triaj

Triajul epidemiologic al studentilor/cursantilor se efectueaza conform prevederilor legale in
vigoare, respectiv Ordinul ministrului sanatatii nr. 653/2001 privind asistenta medicala a
prescolarilor, elevilor si studentilor, cu modificarile si completarile ulterioare.

Triajul zilnic se efectueaza de catre studenti/cursanti acasa prin masurarea temperaturii
corporale si aprecierea propriei stari de sanatate, in urma careia fiecare decide cu privire la
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propria participare la activitatile didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizica a
studentilor/cursantilor in institutiile de invatamant superior.

e Nu se vor prezenta la activitatile didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizica a
studentilor/cursantilor in institutiile de invatamant superior in ziua respectiva:

—cei cu temperatura mai mare de 37,3°C si/sau simptomatologie specificd infectarii cu SARS-CoV-2
(tuse, dificultati in respiratie - scurtarea respiratiei, diaree, varsaturi) sau alte boli infectocontagioase;

— cei confirmati cu infectie cu SARS-CoV-2, aflati in perioada de izolare la domiciliu;

— cei care sunt declarati contacti apropiati cu o persoana infectata cu SARS-CoV-2, aflati in perioada de
carantina la domiciliu/carantina institutionalizata.

e Studentii/Cursantii se pot prezenta la activitatile didactice pentru realizarea carora se impune
prezenta fizica a studentilor/cursantilor in institutiile de invatamant superior in ziua respectiva:

— cand nu se regasesc 1n niciuna dintre situatiile de mai sus;

—daca sunt in posesia unui rezultat negativ al testului COVID-19 in cazul in care unul dintre membrii
familiei/apropiati prezinta simptome de infectie a tractului respirator;

— cei cu simptome tipice de alergie la polen (alergii cunoscute la polen, nasul curgator cu secretie nazala
clara, ochi curgatori/prurit).

e in cazul in care studentii/cursantii prezintd in timpul activititilor didactice pentru realizarea
carora se impune prezenta fizica a studentilor/cursantilor in institutiile de invatamant superior o
stare febrilda sau simptomatologie specifica infectarii cu SARS-CoV-2, se aplica protocolul de
izolare.

e Revenirea in colectivitate a studentilor/cursantilor care au avut probleme de sdnatate si au
absentat de la activitatile didactice pentru realizarea cdrora se impune prezenta fizica a
studentilor/cursantilor in institutiile de nvatamant superior se va realiza obligatoriu in baza
unei adeverinte medicale care sa precizeze diagnosticul si pe care studentul/cursantul o va
preda secretariatului la prima activitate didactica. Adeverintele vor fi centralizate la nvelul
secretariatului fiecarei facultati.

5) Protocol de izolare a studentilor/cursantilor bolnavi

Se aplica in cazul in care studentii/cursantii prezinta in timpul activitatilor didactice pentru
realizarea carora se impune prezenta fizicd a studentilor/cursantilor in institutiile de fnvatamant
superior, a prezentei in camine, febra si/sau simptomatologie de tip respirator (de exemplu, tuse,
dificultati in respiratie) sau alte simptome de boala infectioasa (varsaturi, diaree, mialgii, stare generala
modificata).

e lzolarea imediata a studentului/cursantului.

- Studentul/ Cursantul va purta masca, va fi separat de restul formatiei de studiu din care face
parte/colegilor de camerd si va fi supravegheat pana cind va fi preluat si va parasi institutia de
invatamant superior insotit. Masurile de protectie individuald vor fi respectate cu strictete. Se va
deschide o fereastra pentru aerisire;

- Daca in perioada izolarii studentul/cursantul care prezinta simptome foloseste grupul sanitar, acesta
trebuie curatat si dezinfectat, folosind produse de curatare avizate, inainte de a fi folosit de oricine
altcineva;

- Nu se va transporta studentul/cursantul la medicul de familie, farmacie, serviciul de urgenta sau
spital, decat in situatia in care simptomele/semnele sunt severe, caz in care se va apela serviciul de
urgenta 112;
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- Persoana care ajuta studentul/cursantul izolat trebuie sa evite contactul cu acesta, sa poarte masca si
se va spala bine pe maini timp de minimum 20 de secunde;

- Studentul/Cursantul va reveni la activitdtile didactice pentru realizarea cirora se impune prezenta
fizicd a studentilor/ cursantilor in institutia de Tnvatamant superior, respectiv in camin, cu adeverinta
medical3, eliberata de medicul curant/medicul de familie, cu precizarea diagnosticului.

NOTA:

Schimbarea grupei de studiu pentru studenti va mai fi posibila doar cu motiv intemeiat si justificat in
prealabil.

str. Memorandumului nr.28, 400114 Cluj-Napoca, Romdania

tel. +40-264-401200, fax +40-264-5920585, Dep. Relatii Publice tel. +40-264-202284, +40-722-163346

http://www.utcluj.ro/



