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“wwe+  EST| PREGATIT SA FIl SURPRINS?

Pe parcursul acestui prim an de studentie te vei stradui sa te
adaptezi "din mers” si acest lucru iti va solicita multe resurse
personale. Uneori e posibil sa te simti obosit, speriat sau
descurajat pentru ca atunci cand treci printr-o astfel de
schimbare chiar si lucrurile obisnuite, de zi cu zi, pot sa
devina dificile. Cu toate acestea, te asteapta o experienta
care iti va largi exponential viata, te va surprinde si iti va
scoate Tn cale oportunitati proaspete pentru viitorul tau.

BUN VENIT LA UNIVERSITATE!

CE INSEAMNA A INVATA INDEPENDENT: PACHET DE SUPRAVIETUIRE STUDENTEASCA
* Studentul invata prin propriul efort, in -
PENTRU CAND DAI DE GREU:

conformitate cu scopurile sale.
* Studentul isi dezvoltd abilitatea de a investiga . .
+ Vorbeste despre noile tale experiente.
+ Pastreaza legatura cu oamenii care au ramas acasa sau cu

un domeniu si de a evalua critic ceea ce
gaseste. L .
+ Studentul are libertatea de a-si alege prlete.znll.tal [nal V.ech.|. R R
obiectivele personale in raport cu disciplinele ’ D_a’ al VOI€ 54 te simti trist 2158 ,'t" i3 ,dof' Al voie si sa te
simti bine in noua ta experienta de viata.
» Daca ceea ce inveti simti ca este mult mai dificil decat ai

si proiectele oferite de catre facultate.

+ Studentul are libertatea de a-si planifica, " ) o -
anticipat, sunt multe lucruri pe care le poti incerca Thainte

de a te da batut.

organiza si gestiona propriul proces de

invatare.

AVANTAIELE TALE:

« nveti pentru tine si pentru ceea ce conteaza
pentru tine.

« Inveti pentru ceva mai mult decat notele de la
examen - inveti pentru viata.

* Te dezvolti intr-un adult flexibil.

« 1ti dezvolti capacitatea de a judeca rational pe
cont propriu.

« Iti intelegi capacitatile si limitele personale.

Somnul si hrana sunt esentiale si pentru echilibrul
emotional.

Fa-ti prieteni si legaturi noi.

Pregateste-te sa traiesti si frustrari si dezamagiri.
Acorda-ti timp sa te adaptezi. Nu trebuie sa le stii, sa le
rezolvi pe toate din prima.

Daca se intampla sa traiesti stari foarte neplacute cere
ajutorul celorlalti.

Oficiul de Consiliere si Orientare in Cariera
Tel: 0264 401783; 0264 401394
http://ococ.utcluj.ro/
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